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Instrucciones bandoleras CUNA1 

 
 
¿Cómo colocar la bandolera? 

 
Doble la bandolera, estirándola desde los extremos que no 
tienen costura. 
 

Colóquese la bandolera cruzada en su 
torso. Tenga la precaución de dejar la 

costura en la mitad, sobre su panza. 
 

 
Abra la bandolera de tal forma que quede 
una bolsa donde irá el bebé. 
 
 

Asegúrese que la tela no esté torcida en 
la espalda y hombros, distribuyéndola 

bien en el hombro. 
 

 

 
 
Posición Cunita (para bebés recién nacidos hasta 6 meses) 

 

Con la costura de la Bandolera en el centro de tu cuerpo abre 
el bolsillo. 

 

Coloca al bebé introduciendo primero 
los pies y luego lentamente su cuerpo;  

su cabeza queda apoyada sobre la tela. 
(Es similar a la posición de tener a tu bebé en brazos). 

Asegúrese que la costura quede a lo largo de la espalda del 
bebé, ya que es la parte más fuerte de la bandolera. 

 
 

                                                 
1Texto original y fotos en  http://www.lucky-baby.com/p_sling_instructions.asp 

Puedes arreglar los lados de la bandolera para que la tela se distribuya en ambos 
lados del bebé. Para esto toma firmemente el lado pegado a tu cuerpo, mientras 
tiras del lado exterior de la bandolera. 
 
Si quieres acercar más a tu bebé debes realizar un doblez en la 

parte de tela que queda sobre tu hombro.  
 

  
 

Para utilizarla con un bebé más grande puedes colocarlo con su 
cabecita fuera de la bandolera. Ten presente que el bebé debe de 
tener control sobre los músculos de su cabeza y cuello. 
 
 
 
 
 

 
Posición Canguro (Bebés con sostienen su cabeza) 

 
Con la costura en el centro de tu cuerpo abres el bolsillo y 
tiras del exterior de la tela. 

 
El bebé mirando hacia delante, coloca 
primero su cola sentado dentro de la 

bandolera.  
 
 

Siéntalo con sus piernas cruzadas, o si éstas 
son muy largas puedes ponerlas a un lado, 
como estén más cómodos. 
 
 
 

 
Posición panza con panza y “upa”. (Bebés con buen control de los 

músculos de la cabeza) 
 
Con la costura en el centro de tu cuerpo abres el bolsillo y tiras del exterior de la 
tela. 

Con el bebé mirando hacia atrás, deslízalo dentro de la 
bandolera, asegurándote que sus pies quedan por fuera de la 
bandolera. 
 

Sube la tela exterior de la bandolera, de tal 
forma que la tela cubra la espalda del bebé, 

cubriendo en su totalidad su cola. Si la bandolera está bien 
colocada, la tela se arrugará en sus rodillas 



 
Si prefieres puedes cargarlo sobre tus caderas (como si lo 
llevarás a “upa”), para esto deslízalo hasta las caderas. Los 
bebés más grandes pueden llevar sus codos libres.  
 
 

Posición en la espalda. 

 
Coloca al bebé dentro de la bandolera sobre tus caderas. 
 

Pasa tu brazo para adelante, deslizando al bebé suavemente 
hacia tu espalda. 

 
 
En bebés pequeños se recomienda que la tela le cubra toda la 
espalda. En cambio si es más grande (después de los 12 
meses) puede llevar los brazos fuera de la bandolera.  
 
En nuestra cultura no estamos acostumbrados a cargar a los 
bebés en nuestras espaldas, por esta razón debemos tener 

más cuidado que con las posiciones anteriores. Procura estar acompañado/a las 
primeras veces que sea utilizada hasta que hayas adquirido práctica. 
 

Para ajustar la bandolera. 
 

Como esta bandolera carece de argollas, no tiene tantas 
posibilidades de ser ajustada, de todas formas si deseas 
acercar el bebé un poco más, puedes hacer un dobles sobre la 
tela que está sobre tu hombro. 

 
 

Cuidado de la bandolera. 
 
Pueden ser lavadas en máquina o a mano. Se recomienda que se utilice agua fría y 
sea lavada con telas con colroes parecidos. 
Si son secadas en secaropa tenga la precaución de que la tela puede encoger. 
 

Otros usos para la bandolera 
Su bandolera tiene muchos usos además de cargar al bebé. 
Puede ser utilizada como una manta para el auto cuando refresca y 
toma a los padres desprevenidos.  
 
 

También es un práctico cambiador cuando no hay otro a 
mano.  

 
 
 

¿Preguntas sobre cómo utilizar su bandolera? 
Comuníquese a través de nuestro mail: info@mitai.com.uy En nuestro sitio web 
también encontrará direcciones y consejos prácticos sobre los distintos usos: 
www.mitai.com.uy 
 

Garantía 
Nuestras bandoleras nos brindan gran orgullo y la confección 
de cada una de ellas se realiza como si fuera para uno de 
nuestros bebés, por lo tanto estamos confiadas de que están 
preparadas para un uso diario y normal. De todas formas, 
revise siempre las argollas y su costura cuando vaya a usar la 
bandolera; si encuentra cualquier desperfecto será cambiada 
sin ningún tipo de costo adicional. Asimismo, tenga en cuenta 
que con un uso diario y un lavado frecuente, en el correr de los años, cualquier tela 
tiende a ceder. 
 

Esperamos que disfrute de su nueva bandolera MITAI 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 


